LAUFE

AOK-BAMBINILAUF

Fir alle Kinder Jahrgang 2015 - 2017, Start: 10:30 Uhr,

Strecke 500 m, Eltern dlrfen ihre Bambinis gerne
beim Lauf begleiten.

CONNECTRONIC - SCHULERLAUF

Schiiler/innen Jahrgang 2011 - 2014, Start: 11:15 Uhr,
Strecke 1.000 m durch den Wald.

VIT PHYSIO - SCHULERLAUF

Schiler/innen Jahrgang 2007 - 2010, Start: 11:30 Uhr,
Strecke 1.900 m durch den Wald.

HENNEMANN ELEKTROTECHNIK - JUGENDLAUF

Teens Jahrgang 2001 - 2006, Start: 12:00 Uhr,
Strecke 2.900 m durch den Wald.

SCHWARZER - KURZSTRECKE

Ideal flr Laufanfanger ab Jahrgang 2000 und alter,
nur 2.900 m bis zum Ziel, Start: 12:30 Uhr.

BAUIDEEN21 - MITTELSTRECKE
Fir alle Laufer-/innen ab Jahrgang 2000,

Ideal auch flr Vereine, Firmen oder Freizeitlaufgruppen.

5.000 m durch den Wald, Start: 13:15 Uhr.
Gerne konnt |hr euch als Team anmelden.

LAUFSTRECKEN

Alle Laufstrecken fiihren durch den wunderschdnen
Hochdorfer Wald. So gibt es wahrend dem Lauf
matschige, unebene Bdden oder schmale Wege mit
kleinen Hindernissen - so ist jeder Lauf eindrucksvoll
und abenteuerlich zu gleich.

{NFORI"IATION / HAFTUNGSAUSSCHLUSS / DSGVO

__Unseren Haftungsausschluss, die Satzungen und

Ordnungen des DLV sowte die Datenschutzbestimmungen
finden Sie auf unserer Webseite

WWW.REMSECKER-WALDLAUF.DE
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WWW.REMSECKER-WALDLAUF.DE

UBER DAS LAUFEVENT

START UND ZIEL

Am Waldeingang Remseck / Hochdorf
(neuer Friedhof, SchloBstraBe 36)

ANMELDUNGEN

Online ab 21.03(00:00 Uhr) bis 03.10.2020 (24:00 Uhr)

Nachmeldung bis 60 Minuten vor Start moglich, sofern
freie Startplatze verflgbar.

Nachmeldegebiihr 3 Euro

AUFGEPASST

Die ersten 15 Online-Anmeldungen
je Lauf erhalten ein Laufshirt zu
ihrer Anmeldung geschenkt.

STARTGEBUHREN

Bambinilauf kostenlos
Schiilerlaufe 500 €
Jugendlauf 500 €

Kurz- und Mittelstrecke 8,00 €

DIRK SCHONBERGER

Oberbirgermeister

Am 10. Oktober 2020 fallt der Startschuss

fir den 1. Remsecker Waldlauf.

Ich freue mich ganz besonders, Sie zur Premiere dieser Lauf-
sportveranstaltung begriiBen zu diirfen und wiinsche allen
Lauferinnen und Laufern viel Erfolg und einen erlebnisreichen
Tag sowie dem 1. Remsecker Waldlauf einen guten, fairen und
unfallfreien Verlauf.

Ihr
Dirk Schénberger



ALLGEMEINE INFOS

STARTNUMMERN

Die Ausgabe der Startnummern erfolgt am Samstag
ab 9:00 Uhr in der Grundschule Hochdorf (Schulweg 22,
71686 Remseck, ca. 250 m vom Start/Zielbereich).

STARTPAKET

Jeder vorangemeldete Teilnehmer erhalt ein Startpaket.
Dieses beinhaltet neben der Startnummer und dem

Chip zur Zeitwertung noch viele weitere Highlights, u.a.
ein Gutschein flr ein Wassereis. Zusatzlich erhalten,

die ersten 15 Anmeldungen das 1. Remsecker Waldlauf
Volksbank T-Shirt. Alle anderen Teilnehmer kdnnen sich
bis 13.09.2020 ebenfalls ein T-Shirt online bestellen.
GroBe (110/116, 122/128, 134/140, 146/152, 158/164,

S, M, L, XL, XXL, 3XL) unbedingt mit angeben.

VERPFLEGUNG

Im Start- und Zielbereich gibt es Getranke und warme
Speisen. In der Gemeindehalle gibt es warme Speisen,
Getranke, Eis sowie Kaffee und Kuchen.

DUSCHEN UND UMKLEIDEN

Die Dusch- und Umkleidekabinen befinden sich in der
Schulturnhalle der Grundschule Hochdorf. Bitte achten
Sie auf die Ausschilderung.

ZIELSCHLUSS

Fir alle Wettbewerbe gilt ein Zielschluss, d.h. nach dieser
Zeit erfolgt fiir Laufer, die das Ziel noch nicht erreicht
haben, keine Wertung.

ZEITNAHME, AUSWERTUNG UND ERGEBNISSE

Fir alle Wettbewerbe tibernimmt die Firma race result AG
die Auswertung. Die Zeitnahme erfolgt mittels Start-
nummer mit einem integriertem Transponder.

SIEGEREHRUNG UND AUSZEICHNUNG

Die Siegerehrung aller Laufe mit Preisen, Medaille und
Urkunde fiir die Platze 1- 3 findet um 14:30 Uhr in der
Gemeindehalle Hochdorf statt.

Alle Teilnehmer/innen des Bambinilaufs erhalten

eine Urkunde und eine Medaille.

Jeder Teilnehmer kann Gber race result AG seine
Urkunde herunterladen.

Zudem gibt es noch Sonderpreise zu gewinnen.
Weitere Informationen findet |hr auf unserer Website.

MUSIK UND MODERATION

Vor den Laufen sorgt Maria, Zumba-Trainerin vom SGV
Hochdorf, fir ein attraktives und stimmungsvolles
Warm-Up fir alle Lauferinnen und Laufer.

Zu dem wird vor, wahrend und nach dem Wettkampf fir die
notige ,Gute-Laune-Musik” gesorgt. So wird der Remsecker
Waldlauf zu einem besonderen Erlebnis. Die Moderation
erfolgt durch Achim Seiter.

LAUF VILLAGE - AUF DEM GELANDE
VOM SGV HOCHDORF

Neben den Wettkdmpfen gibt es ein buntes und ab-
wechslungsreiches Rahmenprogramm, Spielstationen
fur Kinder sowie viele weitere, groBartige Aktionen
und ein Gewinnspiel.

ANREISE/PARKEN

Wir empfehlen die Anreise mit dem Bus (Remseck-Ticket
3 € p.P./ 6 € Gruppenticket). Es stehen zudem Parkplatze
in beschrankter Anzahl vor der Gemeindehalle Hochdorf
zur Verfligung.

Das Parken bei der Grundschule Hochdorf sowie in der
SchloBstraBe ist am Tag der Veranstaltung nicht moglich.
Anreise bitte friihzeitig, um Behinderungen im Start-

und Zielbereich zu vermeiden.

ORGA-TEAM REMSECKER WALDLAUF

WIR FREUEN UNS AUF EUCH

von |. n. r.: Nicola, Tim, Carina, Werner, Nici, Markus & Sina
Es fehlt: Vanessa

MARCEL FEHR

Langstreckenlaufer

Fiir den AOK-Bambinilauf wiinsche ich den jungen
Teilnehmern und Teilnehmerinnen vor allem eines:

SpaB und Freude an der Bewegung und am Wettbewerb.

Obwohl ich aus dem Leistungssport komme, hat alles damit
angefangen, dass man ohne Druck und mit Begeisterung
gemeinsam mit Freunden Sport treibt. Der AOK-Bambini-
lauf verkdrpert das meiner Meinung nach sehr gut.

Ich freue mich bereits jetzt darauf, den Lauf mitzuerleben
und am Streckenrand kraftig mit anzufeuern.

Herzliche GriBe
Marcel

HERZLICHEN DANK

FUR EURE UNTERSTUTZUNG
HAUPTSPONSOR

m Volksbank

== Remseck eG
_lhre Bank

PREMIUMSPONSOREN

AGK

/i/t Physio

Tobias Durlach & Team

'\—7 ®
%N‘( Schwarzer
L]

bauideer/]

HENNIEM/AINN fg
LEKTROTECHNIK

Die Gesundheitskasse.

KOMFORTSPONSOREN

NOLER SEITEL R

Mihlenladen

“dl, ==

o ° |J % FLACHS = : ::.l
RCH ER h # Bauunternehmung W/ L"rE
KA (a0 Toatstion & Mdorcs Baser v “"s’; L GETECHNIKnns

i 6.
¢ s shnaiden St mer 9144



